‘l
\‘l/ -

<

Ministério

de Células CRESCENDO NA ORACAO

ESTUDO 01 - DEFININDO O QUE E ORACAO

=» TEXTO BIiBLICO: MATEUS 6.5-8
O que esta passagem ensina sobre oragdo?

= FALANDO DO TEMA

. “Feliz € o homem que aprendeu o segredo de se apresentar a Deus diariamente em oracdo.
Quinze minutos a sds com Deus, em cada manhd, antes de comecar o dia, podem mudar as
circunstancias e remover montanhas”. (Billy Grahan).

. Era para que seus discipulos penetrassem neste segredo que Jesus comecgou a falar-lhes sobre
a oracao eficaz.

. Como encarar a Orac¢ao?

|. ORACAO NAO E OBRIGACAO, MAS NECESSIDADE (V.5)

. “Quando orardes...”

. A oracdo nao é um calendario fixo e obrigatério, a oracao é fruto da necessidade do coracao.

. A obrigacdo torna a oracao automatica. A necessidade torna a oragao carismatica.

. Jesus ndo obriga ninguém a orar.

Il. ORACAO NAO E POSICAO, MAS DISPONIBILIDADE (V.5-6)

. “Orar em pé nas sinagogas.”

. Para muitos, oracdo é sindbnimo de posicdo. De pé, sentado, ajoelhado cada qual aprecia uma
delas.

. Mas para Jesus orac¢do nao é posicao exterior, mas disposicao interior.

. A oragao ndo esta presa a nenhuma forma coreografica, mas caracteriza a anatomia da alma
do homem de Deus.

lIl. ORACAO NAO E REPETICAO, MAS OBJETIVIDADE (V.7)
. “E orando, ndo useis de vas repetices, como os gentios; porque presumem que pelo seu
muito falar serdo ouvidos”.
. Se para alguns a posicdo € importante, para outros a forma é importante. Caem numa
repeticao sem fim.
. Sejamos objetivos nos nossos pedidos.
. Repeticdo na oracdo é presuncao.

IV. ORACAO NAO E IMPOSICAO, MAS CONFIABILIDADE (v.8)
. “Ndo vos assemelheis pois, a eles; porque Deus, o nosso Pai, sabe o de que tendes
necessidades, antes que lho pecais.”
. Orar ndo é querer mudar a vontade de Deus, mas é submeter a ele a nossa vontade.
. E preciso confiar que Deus sabe o que esta fazendo.

=> PERGUNTAS PARA APROFUNDAR
01. O que é oracao? Como vocé definiria?

DEFININDO ORACAO
No6s usamos a seguinte definicdo: “Oracao é a comunicagdo com Deus, o falar com Ele e o
ouvir Dele em forma de dialogo.”




/s

“éﬁ
\
A\

Ministério

de Células CRESCENDO NA ORACAO

PALAVRAS CHAVES DA DEFINICAO

COMUNICACAO. Quando uma segunda pessoa entende de forma certa o que a primeira pessoa esta querendo dizer.
FALAR COM DEUS. N&o falar a Deus. Inclui comunicar nossos pensamentos e nossos sentimentos

OUVIR. Vocé ouve a Deus? Ele fala com vocé?

DIALOGO. Ndo mondlogo.

02. Vocé tem algum comentario ou pergunta quanto a essa definicao?
03. O que é e 0 que ndo é Oracgao, segundo sua opiniao?
04. Para entendermos o que significa oracdo precisamos ver dois aspectos:

A. O QUE NAO E ORAGAO.

1. Oracdo ndo é uma reza mecanica e fria

2. Oragao nao é um discurso com palavras dificeis

3. Oracdo nao é dar ordens a Deus.

4. Oragdo nao é dar conselhos a Deus

5. Oragao ndao é um caminho para convencer a Deus.

B. O QUE E ORACAO.
1. Orar é conversar com o Pai.
2. Orar é ter comunhdo com Deus.

05. Vocé pessoalmente tem dificuldade para entender o que seja oracdo? Por qué?

06. O que Jesus quis dizer ao falar: “E, orando, ndo useis de vas repeticées, como os gentios;
porque presumem que pelo seu muito falar serdo ouvidos.”?

07. Vocé tem tido uma vida de oracgdo satisfatoria? O que fazer para mudar isso?
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ESTUDO 02 - ENTENDENDO O VALOR DA ORACAO

=» TEXTO BIBLICO: FILIPENSES 4.6-7
O que esta passagem ensina sobre os beneficios da oragdo?

= FALANDO DO TEMA

. Se tivéssemos percepcao dos beneficios que a oracdo pode trazer, é certo que estariamos
orando muito mais.

. Para que cheguemos a orar, é preciso cultivar um grande desejo de orar.

. E como se pode cultivar um forte desejo de orar? Precisamos enxergar claramente os
beneficios temporais e eternos da oracao.

|. A ORACAO PRODUZ PODER
1. OS GRANDES HOMENS DA BiBLIA FORAM HOMENS DE ORACAO
1. Moisés.
2. Josué.
3. Davi. (S 42:1-2)
4. Elias. (I Rs 17:1; | Rs 18:20-40).

2. 0OS GRANDES HOMENS DA HISTORIA FORAM HOMENS DE ORACAO

. Lutero; Calvino; Knox; Charles Finney; Jorge Muller.

. “Os grandes da terra, hoje, sdo os que oram. Nao me refiro aos que falam sobre oracdo, nem
os que dizem que créem na ora¢cdo, nem mesmo aos que sabem explicar os mistérios da oracao.
Refiro-me as pessoas que separam tempo para orar, e oram”. (S. D. Gordom)

Il. A ORACAO TRAZ QUEBRANTAMENTO

.(S151:17).
. Deus s6 usa homens quebrantados.

1. PEDRO DEPOIS DE QUEBRANTADO.

. Pregou o primeiro sermdo da histdria da Igreja, onde 3 mil se converteram.
2. DEUS REQUER HUMILDADE. (Tg 4:6; | Pe 5:5-6).

3. JO FOI QUEBRANTADO. (J6 16:12).

4. “SOU VASO QUEBRADO”. (SI 31:12).

lIl. A ORACAO VENCE O DIABO

1. DANIEL VENCEU A OPOSICAO DEMONIACA.
(Dn 10:12-13).
2. O SENHOR REPREENDEU A SATANAS. (Zc 3:2).

3. NOSSA LUTA E CONTRA O DIABO. (Ef 6:12).
4. SO SAI COM ORACAO E JEJUM. (Mt 17:21).

IV. A ORACAO RESTAURA A SAUDE
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1. SAUDE EMOCIONAL (Fp 4:6-7)
2. SAUDE FiSICA. (Tg 5:14-15)
. “A oracdo ndo deve ser considerada como um rito magico, que funciona pelo simples fato de

ser feita. Nem deve ser considerada como supérflua, porque Deus tudo sabe. A oracdo é uma
reacao ao que Deus fez e ao que promete fazer”.

=> PERGUNTAS PARA APROFUNDAR

01. Por que a oragdo é tao importante? O que perderiamos se procurassemos viver a vida cristd sem
oragao?

RAZOES PARA ORAR
Hope MacDonald, em seu livro Jesus, Ensina-nos a Orar!, Diz: “Gosto de pensar na oracdo
como uma conversa entre dois amigos que se amam e se entendem mutuamente. E através
da oragdo que vemos o amor de Deus e o Seu poder operando em nossas vidas, bem como
na vida das pessoas por quem oramos. Como resultado, a ora¢do nos torna vivos
espiritualmente; sentimos novamente fome e sede de estar perto de Deus por mais tempo.
A oracdo é a chave que abre a porta para um mundo inteiramente novo” (P.10).

02. Quantas razoes para orar vocé pode ver neste pequeno texto de Hope? Coloque um nuimero
ao lado de cada razdo que vocé encontrar.

03. Quantos beneficios vocé encontrou em Fp 4.6-7? Que outras passagens falam da importancia
da Oracao?

04. Se a oragdo é tdo indispensavel, por que a praticamos tdo pouco?

05. Escreva o que vocé sente ao ler o seguinte texto escrito por E.M. Bounds:

“Os homens que mais completamente ilustraram Cristo em seu carater e mais
poderosamente influenciaram o mundo por Ele, foram homens que passaram muito tempo
com Deus, de forma a tornar isso um aspecto notavel em suas vidas... ser pequeno com
Deus é ser pequeno para Deus”

06. Quais os maiores beneficios da Oragdo em sua vida pessoal?
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ESTUDO 03 - COLOCANDO A ORAGAO EM PRATICA

=> TEXTO BIBLICO: MATEUS 26.36-45
O que esta passagem ensina sobre a pratica da oracdo?

=>» FALANDO DO TEMA

. Parece que todos nés somos como o gago e surdo de Mt 7.31-35. Gago: Porque ndao sabemos
orar como convém. Falamos embaragado com Deus. Surdo: Porque ndao paramos para ouvir as
coisas de Deus. Parece que nossos ouvidos estdo fechados.

. Mas, Jesus retirou-o da multiddo. Ficou sozinho com ele, numa hora devocional. E entdo, a
cura aconteceu! Ele voltou a ouvir e a falar desembaracadamente.

. Jesus também quer ficar a s6s conosco numa hora devocional.

|. DEFINICAO DA HORA DEVOCIONAL
. Chamamos de hora devocional a comunhdo regular com Deus através da oracdo, leitura e
estudo da Biblia, bem como a meditacdo naquilo que vocé leu e estudou.
. E o tempo que o crente gasta cada dia para cultuar a Deus recebendo dele algo para alimentar
sua vida espiritual.

Il. A IMPORTANCIA DA HORA DEVOCIONAL

1. OS GRANDES HOMENS DE DEUS COMO EXEMPLO.
. Todos os grandes homens mencionados na Biblia tinham uma coisa em comum: mantinham
comunhdo com Deus, procurando conhecé-lo melhor. Veja a vida de Enoque (Gn 5:24).

2. 0S MANDAMENTOS E EXEMPLO DE CRISTO.
. (Mc 1:35-39; Mt 6:5-8).

3. ACAO DA ORACAO NA VIDA DO HOMEM.

. A Oracdo satisfaz duas necessidades basicas do homem:
a. O desejo de comunhdo com Deus. (Sl 42:1-2).

b. O desejo de comunicagdo com Deus. (Hc 2:01) .

[ll. ELEMENTOS DA HORA DEVOCIONAL

1. ORACAO. (Pv 8:17)
Através da oracdo vocé pode:
1. Adorar: (Sl 116:1)

2. Confessar: (S| 66:18)

3. Agradecer: (I Ts 5:18)

4. Pedir: (Fp 4:6)

5. Interceder: (I Tm 2:1)

2. BIBLIA. (Il Tm 2:15)
. Ao ler a Biblia, procure tirar licGes objetivas para a sua vida. Verifique se a passagem contém:
1. Um pecado a ser confessado.
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2. Um exemplo a ser seguido.
. Uma promessa a ser apropriada.
. Uma adverténcia a ser observada.
. Uma atitude a ser melhorada
. Uma ordem a ser obedecida.
. Uma verdade a ser aprendida.
. Uma decisao a ser tomada.

0o NO UL bW

3. LOUVOR. (SL 147:1).
. Procure entoar canticos de louvor.

IV. OBSTACULOS A HORA DEVOCIONAL

1. FALTA DE TEMPO. (Dn 6:10; Davi SI 5:3).

2. INTERRUPGCOES. Escolha uma hora bem calma e um lugar tranquilo. (Mt 6:6; Mc 1:35; Dn
6:10).

3. PENSAMENTOS VAGOS. Ore em voz alta, seja especifico nas oragdes.

4. SONOLENCIA. Faca um hordrio em que vocé esteja descansado. Movimente-se enquanto ora
ou lé.

5. FALTA DE PERSEVERANCA. Torne sua hora devocional significativa. Perseveranga é um dos
elementos chaves na vida crista.

. Ha trés segredos para se manter viva a hora devocional:

1. Decida-se a fazer sua hora devocional.

2. Comece logo.

3. Discipline-se. Seja perseverante.

= PERGUNTAS PARA APROFUNDAR
01. Quais sdo as chaves para se ter uma vida pratica de oragdo?

JESUS, NOSSO EXEMPLO DE VIDA DE ORACAO
Se houve alguém que viveu neste mundo e nao necessitava gastar tempo em oragao, esse
alguém era Jesus Cristo. Mas, ninguém orou mais do que ele. Os discipulos podiam perceber
a forca que Jesus derivava da oragdo. Jesus enfatizou a vida de oracdo, por muitas e muitas
vezes, ampliando sua significacdo e aplicacdo, a medida que os discipulos eram capazes de
compreender as realidades mais profundas da vida espiritual.

02. A primeira chave para uma vida de ora¢do poderosa é ter um tempo diario separado para
orar. Vocé tem esse tempo? Sim___ Ndo___

Em Média, quanto tempo vocé separa para orar, sem interrupgdes, a cada dia?

03. A segunda chave para uma vida de oracdo poderosa é ter um lugar sossegado para orar sem
interrupgdes. Vocé tem esse lugar? Sim__ Nao____
Onde poderia ser?

04. A terceira chave para a oragdo poderosa é ter um plano de como orar. Por isso os discipulos
pediram ao mestre “Mestre, ensina-nos a orar!” Vocé tem tal plano? Vocé tem seguido o plano
semanal de oragao?

05. Quais tém sido suas maiores dificuldades para manter uma vida de oragao?

06. O que vocé pretende fazer para mudar isso e comecar a ter uma vida pratica de oracdo?
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ESTUDO 04 - OBTENDO RESPOSTA NA ORAGAO

=>» TEXTO BIBLICO: | SAMUEL 1.9-18
O que esta passagem ensina sobre como obter resposta na oragdo?

= FALANDO DO TEMA

. “Se alguém é cristdo e ainda ndo teve uma oracdo respondida, sua vida cristd deve ser
bastante questiondvel. Pois, para um filho de Deus é errado ndo ter suas ora¢ées respondidas.”

. Como obter resposta?

|. DEPENDE DO MODO COMO PEDIMOS

1. A BiBLIA ORDENA AO CRENTE PEDIR.

. Veja as seguintes passagens: Tg 4:2; Lc 11:9-10; Fp 4:6.

. Devem ser oracdes especificas: “A oracdo geral ndo satisfaz a uma necessidade especifica. Ela
podera servir para os dias comuns, mas nao sera suficiente quando a necessidade surgir”.

2. A BiBLIA CONDENA PEDIR MAL.

. Em Tg 4:3, O Autor diz: “pedis e ndo recebeis, porque pedis mal, para esbanjardes em vossos
prazeres.”

. Pedir mal é pedir acima da necessidade real. Nunca peca o que vocé ndo precisa, pois nunca
ird recebé-lo.

[l. DEPENDE DO MODO COMO VIVEMOS

. “Ninguém consegue orar certo, vivendo errado.”

1. 0 PECADO PODE IMPEDIR A ORACAO.

. Veja as seguintes passagens:

. S1 66:18: “Se eu no coracdo contemplara a vaidade, o Senhor ndo me teria ouvido.”

. Is 59:2: “Mas as vossas iniquidades fazem separacdo entre vés e o vosso Deus; e 0s vOssos
pecados encobrem o seu rosto de vés, para que vos nao ouca.”. Pv 28:13: “O que encobre as suas
transgressdes jamais prosperara; mas o que as confessa e deixa alcangara misericordia.”

. Este é o tipo de pecado que a pessoa nao desiste dele.

2. O PECADO PRECISA SER TRATADO.
. Veja as passagens: (I Jo 1:8; Pv 28:13).

[ll. DEPENDE DO MODO COMO ENCARAMOS

1. E PRECISO CRER.

. (Mc 11:24; I Jo 5:14-15; Tg 1:6-7).

. Nés os invertemos as coisas. Deus diz que aquele que cré que recebe, receberd; mas, nds
dizemos que aquele que cré que recebera, recebe.

. “Fé é crer no que ndo vemos, e a recompensa desta fé consiste em ver o que cremos.”
(Agostinho)




‘l
\‘l/ -

<

Ministério

de Células CRESCENDO NA ORACAO
2. E PRECISO ESPERAR.
. (Lc 18:1).

. “Para a oracdo da fé, a auséncia da resposta é apenas evidéncia de que o momento da resposta
esta muito mais perto”.

Motivos da demora:

1. N3o ser a hora adequada. (Mt 8:23-27).

2. Plano de Deus para nos provar. (Dt 8:2; Il Co 12:7-9).
3. Interferéncia do diabo. (Dn 10:12-13).

=> PERGUNTAS PARA APROFUNDAR

01. Quais principios vocé destacou no seu estudo pessoal de | Sm 1.9-18?

02. O primeiro principio que vemos na oragao de Ana é que Ela foi transparente diante de Deus
(v.10). Vocé tem sido totalmente transparente com Deus?

03. O Segundo principio que destacamos na oragdo de Ana é que Ela tinha a motivagao certa
(V.11). Vocé sente que isto é um obstaculo em sua vida?

04. O terceiro principio que encontramos na oracao de Ana é que Ela persistiu em oragdo (v.12).
Vocé tem sido perseverante em ora¢do? Por qué? O que acontece se ndo somos

perseverantes?

05. O quarto principio que descobrimos na oracdo de Ana é que Ela se quebrantou totalmente
(v.15).. Vocé tem tido um espirito rendido a Deus?

06. O quinto principio encontrado na oracdo de Ana é que Ela desejava mesmo o que pedia.
Como vocé entende Jo 16.24 e Tg 4.2°

07. O sexto principio para obter resposta é que Ela tomou posse antecipadamente (V.18).
Vocé tem sido revigorado em seu tempo de oragao?

08. Como esses principios se aplicam a sua vida? Qual deles vocé mais precisa atualmente?
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ESTUDO 05 - VENCENDO AS BARREIRAS NA ORACAO

=> TEXTO BIBLICO: SALMO 66.16-20
O que esta passagem ensina sobre como vencer as barreiras da oragdo?

= FALANDO DO TEMA

. Por que sera que a oracdo exerce tao grande magnetismo sobre as pessoas?

. Jesus, na oracdo do “Pai nosso”, ensinou que Deus é o nosso Pai celestial, a quem devemos
recorrer nas horas de angustias. O escritor de Hebreus exorta: “Acheguemo-nos, portanto,
confiadamente, junto ao trono da graca, a fim de recebermos misericordia e acharmos graca para
socorro em ocasiao oportuna”. (Hb 4:16).

. Porém, o proprio Jesus afirma que a oracdo ndo é mera fuga, mas encontra em Deus a
resposta. Ter quem pode nos socorrer e nao pedir a ele significa orgulho ou ignorancia.

l. A ORACAO PRECISA SER VIVIDA

. Orar ndo é so6 falar. Ha grupos de oracdao que ndo fazem nada mais do que falar, pois ndo
confirmam a oragao com a intengao.

DEVEMOS ORAR QUANDO ESTAMOS DISPOSTOS A FAZER ALGUMA COISA.

. Devo pedir que Deus ajude a minha igreja, quando estou disposto a trabalhar por ela. Devo
orar pelos necessitados, quando me sinto pronto a fazer a minha parte em favor deles. Se nao
estou disposto a agir ndo devo orar. Toda oracdo gera obrigacao.

. (Tg 2:15-16) ”"Se um irmao ou uma irma estiverem carecidos de roupa e necessitados do
alimento cotidiano, e qualquer dentre vds lhes disser: Ide em paz, aquecei-vos e fartai-vos,
sem, contudo, lhes dar o necessario para o corpo, qual é o proveito disso?”

. (Pv 3.27) “Nao te furtes a fazer o bem a quem de direito, estando na tua mao o poder de
fazé-lo.”

DEVEMOS ORAR QUANDO ESTAMOS DISPOSTOS A
OBEDECER.
. Jesus no Getsémani orou, mas saindo dali, foi fazer a vontade do Pai. Muitas pessoas oram
para que Deus mande mais obreiros para sua seara, mas, quando sdo convocados, se recusam a

atender. Toda oracdo reverte em convocacgao.
Il. A ORACAQ PRECISA SER SINCERA

. Em outras palavras: Precisa ser de corag¢do. Jesus condenou o palavreado formal e pré-
fabricado.
. Como alcancar a oracdo sincera, viva e espontanea?

PELO EXERCICIO CONSTANTE.
. (SI 25:14) “A intimidade do Senhor é para os que o temem, aos quais ele dara a conhecer a
sua alianga”.
. Se vivemos desligados de Deus, ndo podemos, em alguns minutos, encontrar o caminho de
acesso a sua presenca. Se temos o habito de entrar em nosso quarto e ter aquele momento a sos
com Deus, a oracao passa a ser uma forca ativa em nossa vida espiritual.
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PELA MEDITACAO NA PALAVRA.
. A oragdo tem base e orientagdo na palavra de Deus. Antes de orar, a primeira coisa a fazer é
abrir a nossa Biblia e meditar nos seus ensinos. Deus nos fala em sua Palavra, nos aquece e nos
predispde para a comunhdo com ele.

lIl. A ORACAO PRECISA SER SUBMISSA

. A oracdo se torna um real encontro com Deus quando a fazemos com a disposicdo de nos
submetermos a vontade de Deus.

. (I Jo 5:14) “E esta é a confianca que temos para com ele: que, se pedirmos alguma coisa
segundo a sua vontade, ele nos ouve.”

. A oracdo submissa evita dois perigos:

INSISTIR EM PEDIDOS ERRADOS.
. Muitas orag¢des nao sdo respondidas porque Deus sabe que sera para o nosso mal.
. (Pv. 16.25) “Ha caminhos que parece direito ao homem, mas afinal sdo caminhos de morte”.

. (Pv 16.1) “O cora¢ao do homem pode fazer planos, mas a resposta certa dos labios vem do
SENHOR.”

COMETER O PECADO DO EGOiISMO.
. (Tg 4.3) “Pedis, e ndo recebeis porque pedis mal, para esbanjardes em vossos prazeres”.
. A maioria das oragGes sO gira em torno de interesses pessoais.

= PERGUNTAS PARA APROFUNDAR

01. O que impede nossas oracdes de serem respondidas?
02. Leia este texto abaixo e grife o que mais chamar a sua atencdo. Este texto foi escrito por
Sammy Tippit, no seu livro: O Fator Oracdo. Editora Juerp.

Algumas coisas podem causar um bloqueio em nosso relacionamento de amizade com Deus.
Oracdo é intimidade e companheirismo com Deus. E 0 que nos capacita a entrar em sua
presencga. Portanto, qualquer coisa que cause um blogueio no nosso relacionamento com
Deus, é um obstdculo para a oragao.

03. Vamos destacar os principais obstaculos da oragdo. O primeiro obstaculo é A FALTA DE FE.
Vocé consegue perceber quando sua oracdo esta marcada pela incredulidade?

04. O segundo obstaculo é O PECADO. Vocé tem carregado algum pecado consciente em sua vida?
O que fazer para resolver isto?

05. O terceiro obstaculo é O EGOISMO. Vocé ora para ter relacionamento com Deus ou para
receber algo de Deus?

06. O quarto obstaculo sao OS RELACIONAMENTOS QUEBRADOS. Ha algum relacionamento
guebrado em sua vida? Que passos vocé dara para restaurar?

07. Qual destes obstaculos esta mais presente em sua vida? Como vocé vai agir?

10
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ESTUDO 06 - ESPERANDO NAS PROMESSAS DE DEUS

=>» TEXTO BIBLICO: | JOAQ 5.14-15
O que esta passagem ensina sobre como podemos orar baseados nas promessas de Deus?

= FALANDO DO TEMA

. Em Lm 3.24-26 encontramos a seguinte declaracdo: “>* A minha por¢do é o SENHOR, diz a
minha alma; portanto, esperarei nele. 2> Bom é o SENHOR para os que esperam por ele, para a
alma que o busca. 26 Bom é aguardar a salvacdo do SENHOR, e isso, em siléncio.”

. O dicionario define esperar como: Confiar, crer no futuro; aguardar. Temos que esperar em
gue situagées? Em momentos que ndo temos uma saida; Quando dependemos de outros; Quando
alguém é mais experiente ou capacitado do que nds; Aguardamos uma oportunidade melhor.

. Vocé ja parou para se perguntar por que existem tantas ordens e tantas exortacdes biblicas
para esperar em Deus? Pare agora para ouvir de Deus uma resposta a esta pergunta: “ Pai, por
gqué tu me mandas esperar em ti?” Vamos parar alguns minutos para ouvir de Deus.

. Esperar em Deus, ndo é uma tarefa facil, mas é a mais facil forma de viver, pois, ndo vive nas
impossibilidades humanas, mas nas possibilidades de Deus.

. POR QUE ESPERAR EM DEUS E TAO IMPORTANTE?

1. PORQUE REVELA QUE TEM O PODER DE TOMAR AS GRANDES DECISOES NA MINHA VIDA.
(SI 5;3) “ de manha, Senhor, ouves a minha voz, de manha te apresento a minha oracdo e fico
esperando”. Deus deve ser o Senhor da nossa agenda. Deus tem que participar das grandes decisdes.

2. PORQUE REVELA CONSCIENCIA DO PROPOSITO DE DEUS. (Sl 37.5) “Entrega o teu caminho ao
Senhor, confia nele, e o mais ele fard”. (Rm 4.18) Mostra o caso de Abrado, que esperou o
cumprimento da promessa de Deus. “Esperando contra a esperanca”

3. PORQUE REVELA MINHA CONFIANCA NO CARATER DE DEUS. Serd gue confio no cardter de
Deus? Sua fidelidade, seu cuidado, sua sabedoria. Esperar nele é ter certeza de que ndo vai ficar
decepcionado. (Sl 25.3) “Com efeito, dos que em ti esperam, ninguém sera envergonhado”

Il. QUAIS SAO OS RESULTADOS DE ESPERAR EM DEUS?

1. ELIMINA A ANSIEDADE E O ESTRESSE. (Is 64.4) “Porque desde a antigliidade ndo se ouviu,
nem com ouvidos se percebeu, nem com os olhos se viu Deus além de ti, que trabalha para aquele
gue nele espera”. Pedro nos exorta: “Lancando sobre ele toda nossa ansiedade, porque ele tem
cuidado de vés.” (1 Pe 5.7)

2. CERTEZA DE QUE VAI SAIR PERFEITO. “O caminho de Deus é perfeito” (S| 18.30). Aquele que
anda no centro da vontade de Deus, tem a promessa de que “Tudo quanto fizer sera bem
sucedido”. (Sl 1.3)

3. DA FORCA PARA CONTINUAR VIVENDO. (S| 31.24) “Sede fortes, e revigore-se o vosso
coragdo, vos todos que esperais no Senhor”. (Is 40.331) “Mas os que esperam no Senhor, renovam
as suas forcas, sobem com asas como aguias, correm e ndao se cansam, caminham e ndo se
fatigam.”
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[ll. COMO ESPERAR EM DEUS?

1. DEPENDENTEMENTE. O cristdo ndo pode ter um plano B, para ele, ou confia em Deus, ou é o
colapso total. (SI 33.18-20) “Eis que os olhos do Senhor estdo sobre os que o temem, sobre os que
esperam na sua misericordia, para livrar-lhes a alma da morte, e, no tempo da fome, conservar-
Ihes a vida. Nossa alma espera no Senhor, nosso auxilio e escudo”.

2. PACIENTEMENTE. Muitas vezes ficamos cansados de esperar. Ficamos impacientes. O salmista
revelou este sentimento, dizendo: “ Estou cansado de clamar, secou-se-me a garganta; os meus
olhos desfalecem de tanto esperar por meu Deus”. (S| 69.3). Mas termina o salmo dizendo: “
guanto a vos outros que buscais a Deus, que o vosso coragdo reviva”. (Sl 69.32). No salmo 41.1, ele
fala que devemos esperar até Deus agir. “Esperei confiantemente pelo Senhor, ele se inclinou para
mim e me ouviu quando clamei por socorro”. (SI 40.1). (Os 12.6) “... no teu Deus espera sempre”.

3. TOTALMENTE. Devemos esperar em toda situacao, e ndo apenas naquelas que nos agradam.
(S 42.5) “Porque estas abatida, 6 minha alma? Porque te perturbas dentro em mim? Espera em
Deus, pois ainda o louvarei, a ele, meu auxilio e Deus meu”. Esperar é a certeza do louvor em toda
circunstancia. (SI 27.14) “Espera pelo Senhor, tem bom animo, e fortifique-se o teu coracdo;
espera, pois, pelo senhor”.

=> PERGUNTAS PARA APROFUNDAR

01. Que outras passagens biblicas trazem promessas de Deus acerca da orag¢do? Anote duas ou
trés.

02. Existem dezenas de passagens que mostram promessas de Deus ao que ora. Em Mc 11.22-24.
Qual promessa Deus nos faz nesta passagem?

03. A Biblia nos ordena pedir. Em Jo 16.23-24. Qual é a condicdo para a nossa oracdo ser ouvida? O
gue tem te impedido de pedir e receber?

04. A Biblia declara o principio da unidade e da concordancia, no texto de Mt 18.19-20. A Igreja
tem praticado isto? Por que ndo temos usado esta promessa?

05. Oragdo ndo é uma coisa magica. Todas as promessas tém condicionais. Em | Jo 3.22, Jodo. Qual
é a principal condicao para o cumprimento da promessa? Vocé tem andando em obediéncia a

Deus?

06. O que mais falou ao seu coracdo neste estudo? Por qué?
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ESTUDO 07 - APRENDENDO A OUVIR A DEUS

=>» TEXTO BIBLICO: | SAMUEL 3.1-14
O que esta passagem ensina sobre como podemos ouvir a Deus?

= FALANDO DO TEMA

. A Hope MacDonald no seu livro: “Jesus ensina-nos a orar”, dedica um capitulo ao tema: Ouca
interiormente. Neste capitulo ela diz: “Creio que ja ndo sabemos mais ouvir hoje em dia. Nao
sabemos ouvir o marido, raramente ouvimos o que os filhos estdo realmente falando e
esquecemo-nos de como ouvir uns aos outros. Por que entdo nos admiramos de ndao sabermos
ouvir a Deus? Vocé ja pensou que Deus nos deu dois ouvidos e uma lingua? Talvez ele queria que
oucamos o dobro do que falamos”.

. Ja foi dito que para cada um que diz: “Fala, Senhor que teu servo ouve”, ha dez dizendo:
“Ouve, Senhor, que teu servo fala”.

. Vocé sabia que Deus quer falar com vocé? Hoje vamos falar um pouco sobre a pratica de
ouvir a Deus.

|. SERA QUE PODEMOS OUVIR A DEUS?

. O queremos dizer é: Serd que Deus quer falar comigo hoje? Na verdade Deus esta
tremendamente interessado em falar ao seu povo. SI 81.8-13, diz: “Ah! Se o meu povo me
escutasse!”. Quando foi a ultima vez que Deus falou com vocé? O que Ele disse?

. Com qual frequéncia Deus fala com vocé? David Kornfield fez a seguinte escala: 1. Nunca; 2.
Quase nunca; 3. Vdrias vezes ao ano; 4. Mensalmente; 5. Varias vezes ao més; 6. Semanalmente;
7. Vdarias vezes na semana; 8. Diariamente; 9. Repetidas vezes ao dia; 10. Constantemente

. Qual destas passagens se aplica a vocé? Jé 26.14 “Eis que isto sao apenas as orlas dos seus
caminhos! Que leve sussurro temos ouvido dele!”. Jo 5.37 “... Jamais tendes ouvido a sua voz...”. Sl
85.8 “Escutarei o que Deus, o Senhor, disser...”.

Il. POR QUE OUVIR A DEUS E TAQ IMPORTANTE?

1. PORQUE E UMA FORMA DE RECEBERMOS DIRECAO. . Jo 10.27 “As minhas ovelhas ouvem a
minha voz; eu as conheco, e elas me seguem...”.

2. PORQUE E UMA FORMA DE DEMONSTRAR INTIMIDADE. A Hope diz: “Se vocé quer conhecer
a Deus, entdo deve separa tempo para escutar o que Ele tem para dizer”. A Biblia mostra isso em
Jo 10.25: “Aquele que entra pela porta é o pastor das ovelhas. O porteiro abre-lhe a porta, e as
ovelhas ouvem a sua voz. Ele chama as suas ovelhas pelo nome e as leva para fora. Depois de
conduzir para fora todas as suas ovelhas, vai adiante delas, e estas o seguem, porque conhecem a
sua voz. Mas nunca seguirdo um estranho; na verdade, fugirdo dele, porque ndo reconhecem a
voz de estranhos.”

3. PORQUE E UMA FORMA DE PERTENCER A ELE. A Biblia diz: “Agora, pois, se diligentemente
ouvirdes a minha voz... entdo, sereis a minha propriedade peculiar” (Ex 19.5).
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4. PORQUE E UMA FORMA DE DEUS NOS OUVIR. A oracdo é um didlogo com Deus, e ndo um

discurso diante de Deus. Zc 7.13: “Visto que eu clamei, e eles ndo me ouviram, eles também
clamaram, e eu ndo os ouvi, diz o Senhor dos exércitos.”

[ll. O QUE NOS IMPEDE DE OUVIR A DEUS?

1. O PECADO. Isaias so pdde ouvir a voz do Senhor, depois de ter confessado seu pecado e
recebido o perddo de Deus. Isaias 6.8 “Depois disto, ouvi a voz do Senhor, que dizia ... “

2. NAO ESTAR ATENTO. As vezes vocé estd envolvido com tantas coisas, até mesmo com a obra
de Deus, e ndo tem tempo para ouvir a Ele. Dt 15.5 “Se apenas ouvires atentamente, a voz do
Senhor, teu Deus...”. O maior segredo para ouvir a Deus é ficar quieto e atento a voz DEle.

3. AS VEZES ESTOU COM O OUVIDO FECHADO PARA DEUS. Ouvir ou ndo a Deus vai depender
do estado em que se acham meus ouvidos. Jr 6.10: “A quem falarei e testemunharei, para que
oucam? Eis que os seus ouvidos estdo incircuncisos e ndo podem ouvir, eis que a palavra do
Senhor é para eles cousa vergonhosa, ndo gostam dela”. As vezes, eu me faco de surdo. Para ouvir
bem, devemos consagrar nossos ouvidos a Deus.

IV. COMO OUVIR A DEUS?

. Quais as formas de Deus falar conosco?

. Existem varias formas:

1. Ouvindo Seu Espirito em nosso coracdo. (Rm 8.16) “O préprio Espirito testifica com o nosso
espirito que somos filhos de Deus.”

2. Ouvindo Seu Espirito através de outra pessoa. (Pv 11.14) “Ndo havendo sabia direcdo, cai o
povo, mas na multiddo de conselheiros ha seguranca.”

3. Ouvindo-o diretamente através de sua Palavra.

=>» PERGUNTAS PARA APROFUNDAR — LEIA: (Jo 5.19,30)
01. Em relacdo ao Pai, Jesus era dependente, independente ou interdependente?

02. Quando Jesus diz “O filho nada pode fazer de si mesmo”, ele esta dizendo que faltava poder
para agir de forma independente, ou vontade?

O EXEMPLO DE JESUS
Esta é uma das afirmagdes mais claras de como Jesus sabia o que fazer. A abordagem de Jesus, quanto a
conhecer e realizar a vontade de Deus, poderia ser resumida assim:

. 0 Pai trabalha até agora. . Agora, Deus me poe a trabalhar
. Nado fago nada por minha prépria iniciativa. . Fico observando para ver o que o Pai esta fazendo
. Faco aquilo que vejo que o Pai esta fazendo. . Veja, o Pai me ama.

. Ele me mostra tudo o que ele mesmo estd fazendo.
(Conhecendo Deus e Fazendo sua Vontade, pag. 17)

03. Como podemos ver o que o Pai esta fazendo? Veja Is 55.8-9 para sentir mais claramente nossa
dificuldade.
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A INICIATIVA E DE DEUS, NAO SUA
A Biblia inteira mostra que Deus toma a iniciativa. Quando ele vem ao encontro da pessoa,
sempre se revela a si mesmo e também seus propodsitos. A revelacdo é sempre um convite
para a pessoa ajustar a sua vida a Deus. Nenhuma das pessoas que Deus encontrou jamais

poderia ser a mesma apo6s o encontro. Elas tiveram que fazer ajustes importantes na vida
para andar em obediéncia a Deus.”

(Conhecendo Deus e Fazendo sua Vontade — Pag. 37)

04. Como podemos sintonizar melhor nosso ouvido a frequéncia de Deus? Quais algumas chaves
para ouvir bem?

05. O que vocé teria que mudar se fizesse “somente aquilo que visse o Pai fazer”?
06. O que vocé estd vendo o Pai fazer?

Compreender o que Deus estd para fazer no lugar onde vocé esta é mais importante do
gue dizer a ele o que vocé quer fazer para ele.
(Conhecendo Deus e Fazendo sua Vontade — pag. 35)
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ESTUDO 08 - AUMENTANDO MEU TEMPO DE ORACAO

=> TEXTO BIBLICO: LUCAS 18.1-8; e | TESSALONICENSES 5.17
O que esta passagem ensina sobre como passar mais tempo em oragao?

= FALANDO DO TEMA

. Numa reunido de obreiros foi abordado este texto ficando para cada um pesquisar a
profundidade desta passagem biblica e, apds um minucioso estudo, escrever um trabalho. A
empregada domeéstica ouviu a discussao e, admirada, fala com um dos presentes: “Como os
senhores precisam de um periodo de estudos para um assunto tdo facil? “Um dos presentes
pergunta a ela: “Como vocé explica o texto?” - “E facil: quando levanto, oro dizendo: Senhor abra
os olhos da inteligéncia como me abristes os olhos quando acordei; ao vestir-me digo: Senhor,
veste-me com as vestes da tua justica; ao lavar-me oro: Senhor, limpa-me de toda maldade; ao
iniciar o meu trabalho, oro: Senhor, da-me forgas para que eu possa cumprir os afazeres do dia; ao
acender o fogo oro: Senhor, acenda o fogo do teu amor em mim, assim oro o dia todo, e ao deitar
oro: Senhor, toma-me nos teus cuidados. Amém “.

. Foi por isso que Jesus contou esta parabola sobre o dever de orar sempre e nunca esmorecer.

I. O QUE E ORAR SEM CESSAR?

1. SIGNIFICA PERSISTIR NA ORACAO, MESMO QUANDO NAO HA RESPOSTA. Na pardbola Jesus
termina dizendo: “Nao fara Deus justica aos seus escolhidos, que a ele clamam dia e noite, embora
pareca demorado em atendé-los?” (18:7). A maioria dos cristdos desiste da oracdo, quando a
resposta ndao vem. Desistem diante dos primeiros obstaculos. Alguém disse: “Para a oracdo da fé, a
auséncia de resposta é apenas evidéncia de que o momento da resposta esta muito mais perto”.
C.S. Lewis, renomado escritor cristdo britanico, afirmou: “Fé é a arte de continuar a admitir as
coisas de Deus, apesar das mudancgas de animo”.

2. ORAR SEM CESSAR IMPLICA EM CONHECER A SUA IMPORTANCIA. Ninguém se dedicard a
oragao constante a menos que sinta a sua importancia. Certa vez, quando Jesus estava angustiado de
alma pela aproximagao de sua morte, chamou seus discipulos para orarem com ele, e estes dormiram
(Mt 26: 36-46). Os discipulos ndo deram importancia aquele momento.

3. ORAR SEM CESSAR BASEIA-SE NO CARATER DE DEUS. Veja que na parabola Jesus faz um
contraste entre o carater do juiz iniquo e o carater de Deus, dizendo: “Considerai no que diz este
juiz iniquo. Ndo fara Deus justica aos seus escolhidos, que a ele clamam dia e noite? (18:6-7). Olha
para o carater de Deus e diga como a Paulo: “Eu sei em quem tenho crido”.

[I. O QUE IMPEDE ORAR SEM CESSAR?

1. FALTA DE RESPOSTA. Para muitos, este é o verdadeiro fantasma da orac¢do. Por que Deus
demora responder?

1. Pode ndo ser a hora adequada. Como no caso dos discipulos na tempestade no mar. (Mt
8:23-27).

2. Pode ser plano de Deus para provar a fé. Como no caso do espinho na carne de Paulo. (Il Co
12:7-9)
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3. Pode ser interferéncia satdnica. Como no caso de Daniel. (Dn 10:12-13).

2. FALTA DE PACIENCIA. Somos como a pessoa que exclamou: “Deus, dad-me paciéncia, mas
guero-a agora”.

3. FALTA DE FE. E preciso crer nas promessas de Deus. (Mc 11:24) “Por isso vos digo que tudo
guanto em oracdo pedirdes, crede que recebestes, e serd assim convosco”. (Mc 11:24). A
incredulidade gera desanimo. Agostinho dizia: “Fé é crer no que ndo vemos, e a recompensa da fé
consiste em ver o que cremos. “

[ll. POR QUE ORAR SEM CESSAR?

1. PELA CERTEZA DE QUE ORANDO RECEBEMOS. (I JO 5:14-15) “E esta é a confianca que temos
para com ele, que, se pedirmos alguma coisa segundo a sua vontade, ele nos ouve. E, se sabemos
gue ele nos ouve quanto ao que lhe pedimos, estamos certos de que obtemos os pedidos que lhe
temos feito”.

2. PELA CERTEZA DE QUE ORANDO RECEBEMOS MUITO MAIS DO QUE IMAGINAMOS. ”Aquele
gue é poderoso para fazer infinitamente mais do que tudo quanto pedimos, ou pensamos,
conforme o seu poder que opera em nés” (Ef 3:20).

= PARA APROFUNDAR

Como Passar Uma Hora Em Oragao?
E s6 Passar 5 minutos em cada um dos assuntos
1. Pela familia
2. Pela célula
3. Pela liderancga
4. Pelos pastores
5. Pela nossa nagao
6. Pelos vizinhos e amigos ndo cristdos
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